COMPOSTO FLORAL

“Eu escolho
ser feliz”
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Mantras ou afirmagdes positivas,
s@o palavras e frases que libertam
nossa mente do negativismo, ele-
vam a vibracdo e conectam vocé
com aquilo que deseja.

Cada composto floral Mantrah Flor
tem um mantra que vai ajudar sua
alma a alcangar suas metas positi-
vas e seu desenvolvimento interior,
juntamente & energia amorosa das
esséncias florais, cuidadosamente
selecionadas para cada buqué
floral.

Leia o mantra (afirmagdo positiva)
correspondente ao seu floral cada
vez que for tomd-lo e relembre-o
durante o dia.



ALEGRIA: “EU ESCOLHO SER FELIZ”

Um tonico floral que resgata a alegria e o
entusiasmo de viver. Dissipa a sensagdo de
melancolia, angustia, tristeza, pessimismo
e falta de forcas para as atividades do dia-
-a-dia. Traz luz, esperanca e conforto ao
coracdo.

ANJO GUARDIAO: “SINTO SUA PRESENCA,
ORIENTACAO E PROTECAO”

Este Buqué Floral foi amorosamente sin-
tonizado para promover a expansdo da
consciéncia e abertura para a conexdo
com Seres Angelicais. Possibilita o encon-
tro com a intui¢cdo e protec¢do Divina.

ANSIEDADE: “TUDO O QUE E MEU CHEGA
NO TEMPO CERTO”

Restaura o equilibrio emocional diante de
situacoes que em nossa mente, estdo por
vir. Trabalha o medo do desconhecido, a
impaciéncia e angustia por achar que ndo
vai dar conta de concluir tarefas. Propor-
ciona sensac¢do de paz e confianga. Con-
trola a ansiedade e preocupacgoes.

AUTOESTIMA:
COMO sou”

“EU ME AMO E ME ACEITO

Composto floral que possibilita amar-se e
aceitar-se profundamente. Ajuda a reco-
nhecer e respeitar sua natureza Unica e sa-
grada. Estimula a autoconfianga e o poder
pessoal. Limpa as crencas que sabotam a
autorrealizacdo.

CONCENTRAGAO E APRENDIZADO: “ESTOU
FOCADO(A), APRENDO COM FACILIDADE”

Indicado para os casos de baixa concen-
tracdo, déficit de atengdo e hiperativida-
de. Auxilia prestar atencdo nos detalhes,
manter o foco, concentrar-se, organizar-
-se, finalizar tarefas e projetos. Proporcio-
na tranquilidade e centramento.

CONVIVENCIA SAUDAVEL:
DOS, TODOS POR UM~

“UM POR TO-

Harmoniza relacionamentos, sejam fami-
liares, profissionais ou de amizade. Promo-
ve o sentido de unido, paz, amor e entendi-
mento mutuo das caracteristicas de cada
um, baseado na generosidade e coopera-
¢do. Ajuda a respeitar limites e opinioes,
sem que se perca a prépria individualidade
e identidade. Essas gotinhas de flores em
forma de spray facilitam o didlogo, acor-
dos e a convivéncia amorosa.

DURMO BEM: “DURMO BEM, UMA NOVA
CHANCE VIRA AO AMANHECER”

Proporciona o sono reparador. Reduz o
excesso de pensamentos e preocupacoes.
Indicado em casos de insénia, dormir e
acordar vdrias vezes a noite e pesadelos.
Relaxa corpo e mente para uma boa noite
de sono e um despertar com energia re-
novada.

EMERGENCIAS: “EU CONSIGO PASSAR POR
1SSO”

Indicado como suporte energético em
momentos de emergéncia, como panico,
sustos, perdas importantes, saudades,
dores e estresse agudo, restabelecendo
rapidamente o equilibrio. Util também em
viagens de avido, apresentacoes, provas e
exames. Uso recomendado antes e depois
de procedimentos de saude e cirurgias.

EQUILIBRIO FEMININO: “EU ME CONECTO
COM O MEU FEMININO”

Possibilita o resgate dos aspectos do fe-
minino, como intuicdo, receptividade e
positividade em relagdo ao préprio corpo.
Ajuda a vivenciar a sexualidade sem culpa
e inibicdo. Suaviza e nutre os ciclos emo-
cionais-hormonais, além da sensibilidade
excessiva em
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periodos como a menstruagdo, gravidez,
pds-parto, climatério e menopausa. Traz
equilibrio entre as tarefas a cumprir e o
cuidado consigo mesma.

ESTRESSE: “ESTOU CALMO(A) E RELAXA-
DO(A)”

Sintoniza-nos com a calma mesmo em
momentos de estresse. Traz serenidade,
revitaliza-nos do desgaste ocasionado
pelo excesso de atividades. Alivia tensdes
fisicas e emocionais.

IMUNIDADE: “A SAUDE E MEU ESTADO NA-
TURAL”

As qualidades vibracionais deste buqué
floral, promovem o fortalecimento da
imunidade e da saude, através do equili-
brio emocional, mental e fisico. Protege de
doencas contagiosas, como gripes e res-
fridos, além de prevenir a manifestacdo
de sintomas de doengcas como herpes e
outros surtos epidémicos. Traz vitalidade e
forca nos estados de convalescenca.

RENOVACAO: “EU ME RENOVO E EXPANDO
A MINHA CONSCIENCIA PARA NOVAS SOLU-
COES”

Traz a energia da renovacdo para desape-
garmos de antigas crencas, desenvolver
formas de viver com mais prazer, equili-
brio, vitalidade e confianca.

MUDANGA DE HABITOS: “EU ESTOU MU-
DANDO PARA MELHOR”

Composto floral de grande auxilio nos pro-
cessos de mudanca de hdbitos, no autocui-
dado e na disciplina para alcancar metas.

Ajuda a desenvolver forca de vontade e
perseveranga, além de organizagdo inter-
na e externa. Traz renovacdo e confianca.

PERDAO: “PERDOO E LIBERTO COM AMOR”

Digestivo emocional que promove o per-
ddo. Limpa emog¢des negativas armaze-
nadas em nosso corpo fisico-emocional
que podem somatizar-se em enfermida-
des. Libera o fluxo energético, além de
proporcionar bem-estar e leveza.

PLENA: “EU VIVENCIO A SABEDORIA INS-
TINTIVA DO MEU CORPO”

As qualidades vibracionais deste Buqué
Floral proporcionam o despertar da mu-
lher selvagem que habita em vocé, conec-
tada a sua prépria natureza energética,
espontdnea e livre que estd em sintonia
com seu corpo e sua intuicdo. Ativa a cria-
tividade natural, a Luz, carisma e forca
feminina, reconhecendo e aceitando suas
virtudes e sombras.

PROPOSITO DE VIDA: “EU DEIXO TODO O
MEU POTENCIAL FLORESCER”

Possibilita acessarmos nossa essénciq,
talentos, sonhos e aspiragbes mais pro-
fundas, desenvolver habilidades e assim
vivermos alinhados com os nossos propo-
sitos de vida.

PROSPERIDADE: “TUDO FLUI FACILMENTE”

Conecta-nos com a vibracdo da abundan-
cia. Liberta-nos de crencas limitadoras e
experiéncias passadas. Faz fluir nossos
projetos e estimula o sentimento de que
somos merecedores da abundancia, por
meio de um estado mental e emocional
positivos. Favorece conquistas e realiza-
¢coes com menos resisténcia e mais facili-
dade.



TRAUMAS: “DOU GRACAS AO ONTEM,
MAS HOJE SERA INCRIVEL”

Liberta os que encontram-se presos
na dor do trauma, recente ou antigo,
encorajando a superd-lo. Regenera o
corpo emocional e mental das sen-
sacoes de temor. Propicia o entendi-
mento e o resgate da paz com leveza
e alegria

LIMPEZA ENERGETICA: “O UNIVERSO
CONSPIRA A MEU FAVOR”

Limpa miasmas e energias densas.
Protege o campo durico de invasdes
energéticas, vampirismo, inveja e
“mav olhado”. Fortalece a energia vi-
tal. Usado em forma de spray, man-
tém o ambiente energeticamente lim-
po e harmonizado.

MEDOS: “SOU LUZ E CORAGEM”

Recupera a confianga e a coragem
nos estados de medos concretos ou
vagos. Acalma a ansiedade e a
apreensdo, trazendo de volta a paz.
Nos casos de sindrome de pdanico,
sugerimos a associa¢cdo com o com-
posto floral "Emergéncias".

ROSAS & MANTRAS: “EU MEDITO, ES-
TOU EM PAZ E RELAXO”

Promove um suave desabrochar de
autoconhecimento, amorosidade, ale-
gria, profundo relaxamento e reen-
contro com a sua alma, conectando
voceé diretamente a sua proépria fonte
espiritual de paz.

MASCULINO SAUDAVEL: “EU ME SINTO
SEGURO(A) E REALIZADO(A) EM TUDO
O QUE FACO”

tabilidade emocional e a dificuldade
em relaxar, desacelerar. Resgata a
autoconfian¢a, a for¢a para enfrentar
desafios com clareza e centramento.
Impulsiona a capacidade de agir, to-
mar decisbes e avancar. Fortalece o
sentir, nutrir e acolher. Auxilia no equi-
librio dindmico da energia masculina
(Yang) e feminina (Yin), que é essen-
cial para a saude e o bem-estar.

RELAGOES TOXICAS: “ESTOU LIVRE DE
RELACIONAMENTOS TOXICOS”

Trabalha a consciéncia do auto-va-
lor, o respeito pelos préprios limites,
aprender a dizer ndo. Dissipa o medo
do abandono e a tendéncia & submis-
sdo. Possibilita a mudan¢a de padréo
energético para novos comegos, sem
o medo que se repita a experiéncia
vivida.

O FIO INVISIVEL DE AMOR: “CURANDO
CORACOES”

De geracdo em geracdo, pais e filhos
estdo conectados por um fio invisivel
de amor. E uma conexé&o genuina que
atua através do coracdo. Este Com-
posto Floral ativa a conexdo entre
coragdes, movimentando as energias
da alegria, paz, conforto e amor, para
que possa ocupar o seu lugar no seu
sistema familiar e assim mudar a for-
ma de olhar para o outro, sem julga-
mentos.

COMUNICACAO AUTOEXPRESSAO: "EU
ME COMUNICO COM CLAREZA E CONFI-
ANCA”

Desbloqueia dificuldades relaciona-
das a fala, & expressdo de pensamen-
tos e sentimentos. Trabalha a timidez,
o medo de ndo ser aprovado(a).
Promove a expressdo genuina de
sentimentos e atitudes amorosas. Fa-
cilita a autoexpressdo corporal.

Produzido por:
MANTRAH FLOR
CNPJ:32.512.403/0001-06
1E:260024228
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SAC: (48) 99824 3031
sac@mantrahflor.com.br
mantrahflor.com.br

Instagram: @mantrahflor
Responsdvel técnico:

Silvana Maria Ramos CRF: 2857/SC



Mantras ou afirmacgdes positivas, sdo palavras e frases que
libertam nossa mente do negativismo, elevam a vibragcdo e
conectam vocé com aquilo que deseja.

Cada composto floral Mantrah Flor tem um mantra que vai
ajudar sua alma a alcancar suas metas positivas e seu
desenvolvimento interior, juntamente & energia amorosa das
esséncias florais, cuidadosamente selecionadas para cada
buqué floral.

Leia o mantra (afirmagdo positiva) correspondente ao seu
floral cada vez que for tomd-lo e relembre-o durante o dia.

Produzido por:
MANTRAH FLOR
CNPJ:32.512.403/0001-06
|[E:260024228
Florianépolis/SC - Brasil

Para informacdes sobre florais, indicacdes, cursos acesse:
SAC: (48) 99824 3031

sac@mantrahflor.com.br

mantrahflor.com.br

Instagram: @mantrahflor

Responsdvel técnico:

Silvana Maria Ramos CRF: 2857/SC



